
Caroline Fuhre Krogstad

• Caroline (1991) er oppvokst på Geithus 
og nå bosatt på Vikersund.
Hun startet med Spinning, MRL og 
styrke høsten 2009.
Ble instruktør hos oss i Februar 2010.
Arbeider som lærling på BOHUS i 
Drammen.

Erfaring/utdannelse:
Svømming i 16 år i 
Modum Svømmeklubb.
Fotball i Geithus IL.

Hobby:
Svømming, sykling, trening og venner.

e-post: caroline@furumospinning.no 

Instruktør/Vikar; Spinning, MRL og Styrke


