
9 Juni - 2012
kl. 12.00-14.00

Det blir servering av grillmat, sjokolade og frukt. 
Husk solkrem!

Påmelding:
Online påmeldingsskjema på www.furumospinning.no
eller manuell liste nede i spinning/zumba-salen på 

Furumo Spinningsenter.

Sertifiserte instruktører fra Furumo Spinningsenter vil 
holde timen.

Sted: Utendørs på Furumo 
Pris: 200,- for begge timer

Alle kan delta - 
både medlemmer og ikke medlemmer av 

Furumo Spinningsenter!


